Antra diena

Siauliy visuomenés sveikatos centro
Kelmes skyriaus vedéja
Alma Mackevi¢iené

Svoris (g) Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai Kaloringumas
(g) (keal.)
Grupés L D L D L D L D L D
Pusry¢iai
Ryziy kosé su razinomis. 150 200 4,58 6,11 5,31 7,08 34,66 | 46,21 | 197,45 | 263,26
Uogiené 15 20 0.05 | 0,06 10.64 14.18 | 40.65 54,20
Melisos arbata 200 200 14,97 14,97 59,25 59.25
1S viso 4.63 6.17 3:31 7.08 60,27 15,36 | 297,35 376,31
11 val.vaisiai 100 100 0,76 0.76 0,30 0,30 13,94 13.94 56.00 56.00
Pietiis
Pertrinta darZoviy sriuba 150 200 2,28 3.03 5,02 6.69 33,39 44,53 96,08 128,11
Duona(balta) 22.5 22.5 1.20 1,20 0,18 0.18 12,20 12,20 | 51,98 51,98
Malti voleliai su kiausSiniais 80 100 12,30 | 15,37 14,13 17,67 12,27 | 15,34 | 221.87 277,33
Bulviy kosé 50 50 1.13 1,13 | 1.89 1.89 8.09 8.09 53.38 53,38
Troskinti kKopiistai(SvieZiis) 50 50 1,06 | 1,06 3.64 3.64 6,27 6.27 56.87 56,87
Obuoliy kompotas 150 150 0,17 0.17 0,15 0.15 15,82 15,82 62.06 62.06
IS viso 18,89 | 22,72 | 25,31 30,52 101,98 | 116.18 | 598.84 686.33
Vakariené
Bll]VilL mork[! ir iirne]iq trogkinys 150 200 3.98 5.31 4.00 5:33 25,02 33.36 138.49 | 184,65
Agurkai 50 100 1,40 2.80 0.65 1,30 | 8.00 16,00
Grietineés ir pomidorq padaias 15 15 0.36 0,36 2.61 2,81 1,43 1,43 30.43 30.43
Kefyras 200 200 | 6.80 6.80 5.00 |5,00 9.80 9.80 120,00 120,00
IS viso 12,54 1527 11,61 12,94 36,90 4589 | 296,92 | 351,08
Dienos davinio verteé 36.06 44.16 42,23 50.54 199,15 | 23743 | 1193,11 | 1414,13




